
Ontmoeten, 
de basis voor herstel

SYMPOSIUM

7 maart 2024

10.00 - 17.00 uur

Dominicanenklooster Huissen

Het vertellen en vormgeven 

van je eigen levensverhaal 

blijkt met name voor 

mensen die in de psychiatrie 

zijn terechtgekomen een 

sleutel tot herstel te zijn. 

Tijdens deze dag vertellen 

bevlogen professionals en 

ervaringsdeskundigen uit de 

psychiatrie met hun verhalen 

hoe dit gestalte kan krijgen.



Ochtendprogramma 10.00 - 12.30 uur
• Ontvangst, opening en muziek

• Verhaal door Liesbeth Woertman, emerita hoogleraar psychologie (UU) 

en schrijfster

• Verhaal door  Floortje Scheepers, psychiater, afdelingshoofd en 

hoogleraar psychiatrie (UMC Utrecht) en wetenschappelijk directeur 

van kenniscentrum Phrenos

• Muzikaal verhaal door Roos Blufpand, singersongwriter met een groot 

kloppend hart voor haar medemens en de wereld waarop ze leeft

• Impressies van deelnemers aan de 5-daagse herstelverhalen

Lunch 12.30 - 13.30 uur

Middagprogramma 13.30 - 16.00 uur
Na de lunch zijn er twee workshoprondes. Een greep uit de workshops:

• ‘Ik mag niet bang zijn’  

• ‘Ontmoeten in stilte’  

• ‘Mijn verhaal doet er toe’   

• ‘Jezelf en de ander ontmoeten met stem en zang’  

• ‘Ruimte voor rouw in jou’

• ‘Mijn naam is haas’

Om 16.00 uur sluiten we de dag af met muziek en een drankje.

Voor wie?
Professionals en cliënten vanuit de GGZ , lichaamsgerichte therapeuten, 

geestelijk verzorgers, ervaringsdeskundigen, studenten, belangstellenden. 

Tarief en aanmelding
Toegangsprijs: 90,- (inclusief lunch en BTW). 

Voor cliënten en studenten is reductie mogelijk.

Aanmelding en informatie over accreditatie 

via www.kloosterhuissen.nl 

Meer informatie
Neem voor meer informatie contact op met een van de initiatiefnemers:

• Margreet Roos, Geestelijk verzorger bij GGZ Antes (Rotterdam), 

m.roos@anteszorg.nl

• Pete Pronk, verhalenverteller, petepronk@compaqnet.nl, www.petepronk.nl

• Erica Schoeman, Coördinator programma, ericaschoeman@kloosterhuissen.nl

Accreditatie wordt aangevraagd bij diverse beroepsorganisaties. 

Actuele informatie is te vinden op de website.
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