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Psychische mishandeling

Fysieke mishandeling

Seksueel geweld

Effect huiselijk geweld
op kinderen

82% 61%

51%Bij       
van de kinderen

die slachto�er zijn
van huiselijk geweld

is (sub)klinisch trauma 
geconstateerd.

Mensen met 
trauma vallen 
veel vaker uit in 
de arbeidsmarkt 
en doen 40% 
tot 100% meer 
beroep op zorg 

 Getuige van 
psychisch 

partnergeweld 

 Direct 
slachto�er 

van psychisch 
geweld 

€De kosten van emotionele en 
psychische mishandeling voor 
de samenleving liggen in 
Nederland boven de miljard 
euro per jaar.

Slachtoffers Emotionele &
Psychische 
Mishandeling
Het verdwenen zelf

Plegers

Context
Minder dan 10% van de 
mensen beseft goed wat 
narcisme is en onderschat 
vooral de negatieve kanten 
ervan.

80.000 - 160.000

Voorzichtige 
schattingen geven 
aan dat tussen de 

"Emotionele en psychische 
mishandeling gaat bijna altijd 

vooraf aan structureel seksueel 
of fysiek misbruik en gaat er 

bijna altijd mee samen."

"Emotionele en psychische 
mishandeling is de beste voorspeller 
van ernstige psychische problemen als 
depressie, angst, PTSS etc., zowel door 
partnergeweld als door 
kindermishandeling"

Nederland

Mensen met een 
narcistische 

persoonlijkheidsstoornis 
lijken naar buiten toe 

normaal maar 
veroorzaken vaak 

emotionele en psychische 
mishandeling binnen 

relaties en gezin

Honderd-
duizenden

mensen staan 
mogelijk bloot aan 

narcistische 
mishandeling in 

Nederland 

Familie

Vrienden
Collega’s

Partners

Kinderen

Directe familie
van mensen met een narcistische 
persoonlijkheidsstoornis

69%
82%

Ervaren depressie

Ervaren angststoornissen

Circa 40% van de therapeuten 
en psychologen herkent 
psychisch geweld en de 
dynamiek van narcistische 
mishandeling niet. mensen een 

narcistische 
persoonlijkheids-
stoornis hebben. 
Voor psychopathie 
gelden dezelfde 
cijfers
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